CHEGOU AO QUARTEL
E AGORA, O QUE DEVO FAZER?




Seguindo as orientagdes da Organizagao Mundial de Saude (OMS), do Ministério da
Saude, e da portaria n°13/CMD/2020, do Comando Geral da Policia Militar, o militar
que sentir sintomas de gripe, febre, tosse ou dificuldade de respirar deve

imediatamente comunicar o seu comandante imediato e procurar atendimento
médico. Ele devera comunicar a situagdo ao seu superior hierarquico seja por
telefone ou qualquer outro meio de comunicagao.

Durante o servico ou mesmo de folga, senti sintomas
do coronavirus, e agora?

A OMS recomenda que se vocé tiver sintomas menores, como tosse leve ou febre leve, geralmente
nao ha necessidade de procurar atendimento médico, porém, deva ficar em casa e fazer o auto
isolamento, monitorando seus sintomas, pelo periodo minimo de oito dias.

A Portaria n°13/CMD/2020, do Comando Geral da Policia Militar do Acre recomenda, que em caso
de sintomas respiratorios agudos (febre, dor de garganta,coriza e/ou dificuldades respiratérias), néo
se dirijam as unidades operacionais ou administrativas da PMAC, nem a POLICLINICA para
consultas ou atendimentos agendados, tdo pouco comparegcam a testes de aptidao fisica ou
reunides, devendo fazer contato telefénico, ou por outro meio de comunicagédo, ao comando
imediato, que devera providenciar apoio médico junto aos érgéos de saude.

E se através do teste do coronavirus, for constatado
que estou infectado, o que devo fazer?

A OMS recomenda também, que os pacientes comprovadamente (através do teste Covid 19)
infectados, sejam liberados do isolamento somente apds terem dois testes negativos — com pelo
menos 24 horas de intervalo e estejam clinicamente recuperados. Se o teste nao for possivel, é
prudente que os individuos continuem isolados por mais duas semanas apdés o fim dos sintomas,
pois eles podem continuar a disseminar o virus.

E se meu companheiro de policiamento estiver com suspeita
¥ ou for constatado sua infeccao pelo virus?
O Ministério da Saude do Governo Federal, orienta ainda que deve haver isolamento pelo periodo

minimo de oito dias quando se mantém contato ndo eventual préximo com alguém infectado (ou com
suspeita disso) e nesse contexto se apresentam alguns dos sintomas tipicos do COVID-19.
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SOU DO GRUPO DE RISCO E AGORA?

Asmaticos, pessoas com doencas do coracgao, fumantes, diabéticos. Além de idosos,
esses sao alguns dos grupos de risco que estdo mais suscetiveis a pegar a covid-19.
Caso vocé se encontre em um dos grupos de risco deve procurar seu superior
imediatamente e informar sua situacao.

O principal é fazer um acompanhamento médico. No caso de hipertensos, o ideal é
controlar a pressao arterial. Ja os asmaticos, devem se atentar as crises respiratorias
e verificar com que frequéncia elas surgem.

PORTANTO SE \(OCE MILITAR ESTA COM SINTOMAS DE GRIPE, OU TRABALHOU NA
MESMA GUARNICAO DE ALGUEM INFECTADO OU SUSPEITA DISSO (SINTOMAS), INFORME

SEU SUPERIOR IMEDIATO E FIQUE ISOLADO EM CASA, SO RETORNANDO AO TRABALHO
DUAS SEMANAS APOS OS SINTOMAS DE GRIPE SE ENCERRAREM.

“SE TOMARMOS TODOS OS CUIDADOS, O CORONAVIRUS VAI PASSAR E A VIDA VAI CONTINUAR”
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Todo sintoma gripal deve, a principio, ser tratado como um caso suspeito de COVID19.
Se perceber que comeg¢ou a apresentar algum sintoma caracteristico de gripes ou
resfriados, informe ao chefe imediato para que sejam tomadas as providéncias cabiveis

para o seu afastamento do servico e procure orientagdo médica, contatando a
Secretaria de Saude para se informar qual o servico médico mais proximo da sua
localidade.




CONDUTA DE PREVENCAO

Sempre que estiver utilizando a viatura, manter os vidros do veiculo
abertos.

Realizar reunides em ambientes arejados, de preferéncia a céu
aberto, buscando manter distancia de 1 metro entre os individuos.

Atentar para medidas de etiqueta respiratoria e condutas individuais
de prevencgao, cobrir nariz e boca ao espirrar, Nao tocar no rosto,
olhos, nariz e boca, Higienizar frequentemente as maos com agua e
sabao ou alcoolem gel.

Em caso de transporte emergencial de pacientes contaminados com
COVID-19, tantos policiais, quantos pacientes devem usar mascara
cirurgica de protecao e higienizar a viatura apos o transporte.

Aviatura policial e os equipamentos de protecao individual devem ser
higienizados com alcool em gel.

Apos a abordagem policial de pessoas com sintomas ou nao, realizar
a higienizacdo pessoal e de todo o equipamento de protecédo
individual com agua, sabao o alcool em gel.

Em solicitacéo de escolta de presos com suspeita de contaminacéo,
os policiais devem utilizar mascaras e luvas cirurgicas, exigir que
utilize mascara, e apds a finalizacdo da escolta higienizar os
equipamentos de protecé&o individual e a viatura.

Durante a abordagem verbal, manter distancia de dois metros do
individuo.

Tocar no individuo suspeito apenas em caso de busca pessoal ou de
objeto utilizando luvas e mascaras.
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